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 تب خونريزي دهنده كريمه-كنگو

به    يك بيماري حاد تب دار و خونريزي دهنده است كه ازطريق گزش كنه ويا تماس با خون يا ترشحات يا لاشه دام و انسان آلوده

 شرح داده شد ونام تب خونريزي دهنده براي آن اعلام UاوكرائينU UكريمهU در 1944سايرين منتقل مي شود. بيماري اولين بار در سال 

 در 1956 ايجاد كننده تب خونريزي دهنده كريمه كنگو مشابه همان بيماري است، كه در سال UعاملU معلوم شد 1969گرديد. در سال 

UكنگوU ،مشاهده گرديده است ازاينرو ارتباط اين دو مكان و بيماري باعث اسم فعلي شد. اين بيماري بيشتر در مناطق صحرايي آفريقا 

 اروپاي شرقي، خاور ميانه عراق، هند، افغانستان، پاكستان، ايران و غرب چين مشاهده مي شود.

 CCHF ايجاد مي كند و شيوع بيمارستاني آن نيز بسيار زياد است.٪ 30 در انسان بيماري شديدي همراه با مرگ و مير حدود  

 هيالوما منتقل مي شود. مخزن ويروس در طبيعت اصولا كنه ها هستند گاو، گوسفند، بز وخرگوش نيز به UكنهU به وسيله CCHFويروس 

عنوان مخزن مطرح مي باشند. اين ويروس از طريق تماس مستقيم با خون يا ترشحات بيمار، لاشه حيوان آلوده (انتقال به قصابها و 

 دقيقه از 30 به مدت C˚56سلاخها) سبب ايجاد همه گيري هاي ناگهاني مي شود. مقاومت ويروس در برابر حرارت كم است و در دماي 

بين مي رود. بنابراين پختن گوشت و يا پاستوريزه كردن شير باعث از بين رفتن ويروس مي شود، ضمنا ويروس مي تواند در خون به مدت 

 مقاومت كند. صابون و مايعات يا مواد شستشو دهنده با اينكه ويروس از بين نمي برند ولي تا حدي ويروس را C˚40 روز در دماي 10

غير فعال مي كنند. با توجه به اينكه اسيدوزي كه پس از چند ساعت از ذبح دام در جسد حيوان پيدا مي شود. موجب از بين رفتن ويروس 

 درجه سانتي گراد نگهداري مي شود تا ويروس از بين برود. 4 ساعت در فضاي 24مي شود در كشتارگاههاي صنعتي لاشه دام به مدت 

  درجه سانتي گراد نيز ويروس را از بين مي برد.4 تا منفي 1فريز كردن گوشت در منزل در دماي منفي 

بيماري در فصول گرم سال از اواخر فروردين تا اواخر شهريور (زمان رشد و تكثير كنه ها) شيوع پيدا مي كند. مواردي در بين اعضاي 

خانواده بيمار و پرسنل پزشكي بعد از آلودگي با خون يا ترشحات بيمار رخ داده است. پرندگان به بيماري مقاومند (غير از شترمرغ) ليكن 

 مي توانند با پخش كنه هاي آلوده باعث همه گيري  گردند. 

 علائم باليني 

 بيماري به طور متوسط چهار روز و حداكثر دوازده روز است. معمولاً تا روز چهارم علائم غير خونريزي مانند تب، سردرد، UنهفتگيUدوره 

احساس سرما، خستگي درد عضلاني، پرخوني صورت، پرخوني ملتحمه و چشم، استفراغ و دردهاي بالاي معده بروز مي كند. علائم 

خونريزي از روز چهارم شروع مي شود. مرگ بيمار ناشي از شوك، كم خوني ،خونريزي شديد ريوي، عفونت منتشر و ... است. بيماري در 

 حيوانات بدون علامت است.
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 درمان 

كنگو ضروري –در صورت بروز علائم وبيماري مراجعه فوري به پزشك و بيان تماس با دام يا بيمار مبتلا به تب خونريزي دهنده كريمه  
 است  تا در صورت ابتلا فرد به بيماري درمان اختصاصيتوسط پزشك معالج صورت گيرد.

 پيشگيري 

 گوشت دام را از محل هاي مجاز و ممهور به مهردامپزشكي  خريداري كنيد.  -1
از كشتار دام در منازل و معابر عمومي و مراسم ( عروسي ، عزا ، ورود حجاج ، زائرين عتبات عاليات و ... ) خودداري  -2

 نمائيد. 
بدون استفاده از وسايل حفاظت فردي ( دستكش ، ماسك و... )از تماس با لاشه ، احشاء و امعاء ، خون و ترشحات دام  -3

 بپرهيزيد. 
 هرگز گوشت و جگر خام و نيم مصرف نكنيد. -4
 براي شستن و خرد كردن گوشت تازه و جگر و .... از دستكش استفاده كنيد . -5
 كنه عامل انتقال بيماري است از له كردن آن بر روي پوست به شدت پرهيز كنيد . -6
 در مناطقي كه دام نگهداري مي شود بايد منازل و اصطبل و ... سمپاشي شود. -7
 در صورت مسافرت و اقامت در مناطق  روستايي از پماد دور كننده حشرات استفاده نماييد . -8
در صورتي كه بعد از مسافرت به مناطق روستايي و مجاورت با دام وكنه به طور ناگهاني دچار تب و سردرد ، در عضلات و  -9

 خونريزي از معده ، بيني و ..... شديد سريعا به اولين پزشك يامركز بهداشتي درماني مراجعه نماييد .
  بايد ايزوله شود و با افراد خانواده و پرسنل بيمارستاني در تماس نباشد.CCHFبيمار مشكوك به  -10

 كليه وسايل بيمارستاني مانند ماسك، دستكش، روپوش، پيش بند، لوله هاي خون، سرنگهاي استفاده شده و هر وسيله اي كه با  -11

 ترشحات بيمار درتماس بوده بايد سوزانده شود.

 جهت گندزدايي توالت ها، محيط آلوده به خون و ترشحات بيمار از مواد گند زدا و ضدعفوني كننده مناسب استفاده شود. -12

 بدون علامت است، بايد از مصرف گوشت تازه خودداري شود . و گوشت تب خونريزي دهنده كريمه-كنگوچون دام مبتلا به بيماري  -13

 قرار گيرد تا ويروس هاي آن كشته شوند و پس از آن نسبت به ثكه كردن و 4 تا 1 ساعت در دماي منفي 24دام پس از ذبح تا 

 آماده سازي  آن اقدام شود.

 لازم به ذكر است كه اين بيماري واكسن ندارد

 از خريد گوشتهاي بازرسي نشده بدون مهر دامپزشكي (كشتار غير مجاز) خودداري كنيد.
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